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Los ejercicios planteados en este 
Cuaderno serán la guía para que, 
paso a paso, las personas entren 
al maravilloso mundo de la lec-
tura y la escritura. ¡Prepáralas a 
disfrutar el mundo de la palabra 
escrita!

Leer y escribir se dirige a ti que 
culminaste el estudio de los mó-
dulos del nivel inicial, o a ti que 
ya tienes conocimientos que te 
permiten escribir y leer textos 
muy sencillos, ya que su propósi-
to es que continúes desarrollan-
do tu habilidad para la lectura y 
la escritura.

En este material encontrarás 
actividades que te ayudarán a 
desarrollar tus competencias 
relacionadas con la lectura, la es-
critura, la escucha y el habla, pa-
ra una mejor comprensión de los 
textos escritos y orales.

Hoy más que nunca vivimos en 
un mundo lleno de escritura. 
Nuestra realidad está marca-
da por la letra impresa: convi-
vimos con periódicos, revistas, 
carteles, propaganda. Por lo 
tanto, este libro ofrece los ele-
mentos necesarios para incor-
porar a la gente a esa socie-
dad letrada, a fin de encontrar 
oportunidades diferentes.

En este curso aprenderás a 
resolver problemas matemá-
ticos que incluyen suma, res-
ta, multiplicación y división 
de cantidades, utilizando lá-
piz y papel y recurriendo al 
uso de la calculadora.

Con el módulo Matemáticas pa-
ra empezar, usted aprende-
rá matemáticas con activida-
des muy semejantes a las que 
desarrolla en su vida diaria. Es-
tas actividades le permitirán 
aprender a leer y escribir nú-
meros hasta 10,000, compa-
rar y ordenar cantidades hasta  
1,000, resolver problemas de su-
ma y resta que consideren nú-
meros de 0 al 10,000.
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En el libro Figuras y medidas 
tendrá la oportunidad de in-
troducirse al estudio de la geo-
metría; aprenderá a utilizar uni-
dades de medida distintas y a 
identificar algunas de las ca-
racterísticas geométricas de las 
figuras y objetos.

Todos los días enfrentamos di-
versos problemas y situaciones 
que nos preocupan, pero de los 
cuales no nos ocupamos: des-
conocimiento del cuerpo y sus 
cuidados; prevención y atención 
de enfermedades y accidentes; 
cambios en el crecimiento y de-
sarrollo de las personas; mejores 
formas de relación y convivencia 
con los demás.

Con este material del módulo 
Los números continuarás apren-
diendo a contar, calcular, medir 
y diseñar en actividades relacio-
nadas con la vida cotidiana, co-
mo el uso del dinero en el inter-
cambio comercial y de medidas 
de longitud, peso, capacidad y 
tiempo.

Este material tiene como propó-
sito que continúes con el desa-
rrollo de tus habilidades relacio-
nadas con la lengua oral, tanto 
en su uso formal o académico 
como en su uso menos formal 
o coloquial, como cuando pláti-
cas con tus familiares, amigos y 
compañeros. El objetivo es que 
puedas comunicarte e interac-
tuar mejor en los diferentes ám-
bitos de tu vida cotidiana.

Los temas que incluye este Libro 
del Adulto prentenden que conti-
núes el aprendizaje del uso de la 
lengua oral y escrita.

Encontrarás actividades relacio-
nadas con la redacción de diver-
sos tipos de texto, necesaria pa-
ra afrontar diferentes situaciones 
y fines. Además incrementarás el 
conocimiento de los elementos 
que forman parte del sistema de 
la lengua.

Para mejorar nuestra conviven-
cia, necesitamos participar en 
la planeación y realización de 
actividades que contribuyan a 
ampliar nuestros conocimien-
tos acerca de nosotros mismos, 
del lugar donde vivimos y de 
nuestro país.
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En todas las etapas de la vida de 
una persona surgen cuestiona-
mientos a los cuales se les busca 
respuesta; encontrar la respues-
ta más adecuada requiere inves-
tigar o buscar en distintas fuen-
tes de información.

Con frecuencia se oye decir que el 
álgebra no tiene aplicaciones en 
la vida diaria; que es árida y difí-
cil. Por eso, en este libro, se intenta 
demostrar que este conocimien-
to matemático tiene amplias apli-
caciones en la cotidianidad, pero 
que no se aplica porque no se co-
noce. ¿Antes de aprender a multi-
plicar y dividir, usted empleaba es-
tas operaciones?

Las fracciones envuelven nues-
tras vidas. Nos son tan familiares 
que frecuentemente no adverti-
mos su presencia, pero están en 
el impuesto que pagamos, en los 
descuentos que conseguimos, en 
las comisiones que ganamos, en 
las medidas que hacemos y has-
ta en los procesos de elección de 
nuestros gobernantes. Ya sea en 
la forma de decimales, porcenta-
jes o proporciones, las fracciones 
forman parte integral de nuestro 
mundo cotidiano.

En la vida diaria tratamos de cuidar 
nuestra casa y todo lo que hay en 
ella, pues eso nos trae beneficios y 
nos hace sentir bien. El planeta Tie-
rra es también una gran casa en la 
que vivimos y nos relacionamos los 
seres humanos, las plantas y los ani-
males. Pero, ¿cuántas veces nos he-
mos preocupado por cuidarlo?, ¿tú 
qué estás haciendo?, ¿te gustaría 
saber cómo contribuir a que nues-
tro planeta se conserve en las mejo-
res condiciones?

En este libro podrás encontrar al-
gunos temas de interés acerca de 
lo que nos hace sentir mexicanos y 
mexicanas, y que compartimos por 
tener una historia que nos identifi-
ca, así como diversas costumbres y 
tradiciones que nos enriquecen. En 
él se plantean actividades para re-
flexionar sobre las dificultades que 
enfrentamos al ser un país con tal 
variedad de formas de vida y la im-
portancia del respeto.

Cada día hay más información nu-
mérica dirigida a las y los ciudada-
nos de este país. Su interpretación 
requiere de una mayor formación 
en matemáticas y de un espíritu 
más crítico y participativo. A par-
tir de situaciones reales de noticias, 
de tablas y gráficas extraídas de pe-
riódicos y revistas que informan so-
bre la problemática social, política 
y económica que vivimos, se intro-
ducirá en diversos contenidos ma-
temáticos básicos para la compren-
sión de algunos fenómenos que 
ocurren en México y el mundo.
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En este libro encontrará activida-
des que le permitirán reconocer 
que existen diferentes formas de 
enfrentar de manera no violenta 
un conflicto; de esta forma es po-
sible reparar los daños causados, 
solucionar el conflicto y reconci-
liar a las personas involucradas; 
con esto se posibilita que todas 
ellas se beneficien.

Este libro le orientará en sus re-
flexiones y ampliará su conoci-
miento y experiencia acerca de 
la vida en democracia, así como 
de las condiciones que se re-
quieren para lograrla.

El Libro del adulto del módulo 
Ciudadanía. Participemos ac-
tivamente trata de la impor-
tancia de construir juntos la 
democracia.

El Libro del adulto tiene como pro-
pósito que conozca las situaciones 
de riesgo que podemos vivir en los 
diferentes espacios donde nos des-
envolvemos diariamente, con el fin 
de hacer de la protección una acti-
tud permanente para dar mayor se-
guridad a nuestras vidas.

En este Libro del adulto podrás 
encontrar algunos temas de inte-
rés acerca de lo que nos hace sen-
tir mexicanos y mexicanas, y que 
compartimos por tener una histo-
ria que nos identifica, así como di-
versas costumbres y tradiciones 
que nos enriquecen.

La finalidad de este libro es que co-
nozca, en términos generales, cómo 
actuar en el caso de ser víctima de 
un delito, así como las acciones que 
deben llevarse a cabo cuando se es 
señalado como autor de un acto 
sancionado por la ley.
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En este libro reconocerá la im-
portancia que para los hombres 
y mujeres tiene la salud sexual 
y reproductiva y, a partir de ello, 
tomará las medidas necesarias 
para cuidarla y conservarla.

Todos los días oímos hablar de 
la escasez del agua, la contami-
nación del medio ambiente, la 
pérdida de bosques y selvas, los 
cambios en el clima, la sequía y 
las inundaciones, entre otros pro-
blemas. Pero casi nunca pensa-
mos en que algunas de nuestras 
actividades diarias o la manera 
en que fabricamos y consumi-
mos productos, son la causa de 
estos problemas.

En este libro, usted tendrá la opor-
tunidad de conocer más acerca 
del cuerpo humano y la importan-
cia de cuidarlo en diferentes eta-
pas, como la reproductiva, el cli-
materio femenino y el masculino, 
y lo relevante de la salud en los 
adultos mayores.

En este material encontrarás temas 
que se relacionan con las adicciones, 
por ejemplo: cómo nos afectan a to-
das las personas, cuáles son algu-
nas medidas que se pueden tomar 
para protegernos, qué importancia 
tienen la autoestima, la familia y los 
amigos frente a este problema y có-
mo podemos organizarnos para evi-
tar este riesgo.

El libro que tienes en tus manos, así 
como los materiales que integran 
el paquete modular, están dirigi-
dos a jóvenes que, como tú, tienen 
inquietudes sobre las consecuen-
cias de tener una hija o un hijo no 
planeado, con la intención de que 
cuentes con algunos elementos 
para decidir si quieres tener un hijo.

La riqueza de México está en la va-
riedad de sus climas, montañas, 
llanuras, planicies, ríos, lagos, ma-
res y costas, que dan como resul-
tado la diversidad en sus paisajes, 
que favorecen la vida y permiten 
el desarrollo de diversos grupos 
sociales. Te invitamos a conocer 
más sobre nuestro país y ampliar 
tus conocimientos.
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Este libro contiene información 
y actividades que esperamos se-
rán de gran utilidad en la etapa 
formativa en la que te encuen-
tras, en la que aprendes a ma-
nejar tus sentimientos y emo-
ciones los cuales, en ocasiones, 
pueden confundirte.

En este libro encontrarás temas 
que se relacionan con la sexua-
lidad, por ejemplo, cómo se ma-
nifiesta en las etapas de la vida, 
cómo nos comportamos como 
hombres y mujeres; nuestra orien-
tación y prácticas sexuales, las re-
laciones sexuales y cómo vivirlas 
con responsabilidad y cuidado.

El módulo Jóvenes y trabajo, 
¡Empieza a buscar chamba! na-
rra la historia de un grupo de jó-
venes que, como tú, decidieron 
iniciar el camino de la búsqueda 
de trabajo, a partir del reconoci-
miento y desarrollo personal del 
estudio y la convivencia.

El Libro del adulto que tiene us-
ted en sus manos es la guía de su 
aprendizaje, en él encontrará pre-
guntas que lo llevarán a la reflexión 
sobre la importancia de guiar y apo-
yar el crecimiento y desarrollo de ni-
ños, niñas y adolescentes, aunque 
usted todavía no sea padre o ma-
dre, así como actividades y ejerci-
cios que podrá realizar con el apoyo 
amigos o de su asesor o de sus fami-
liares, asesora.

El libro que ahora tienes en tus ma-
nos contiene información básica 
para prevenir, mantener y atender 
tu salud emocional, la cual puede 
verse continuamente afectada por 
el ritmo de la vida actual, y que nos 
expone a diferentes enfermedades 
como el estrés, la ansiedad, la neu-
rosis y la depresión, a las que se les 
ha llamado el “mal del siglo”.

En este material encontrarás temas 
que se relacionan con nuestra vida 
cotidiana, por ejemplo, la forma en 
que nos vemos y valoramos a noso-
tros mismos, lo que significa ser jo-
ven, la comunicación, así como las 
relaciones que establecemos en la 
familia, con los amigos, la pareja y 
en nuestra sexualidad.
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El módulo Organizo mi bolsillo 
y las finanzas familiares es para 
ti, pues al mismo tiempo que es-
tudias para iniciar o terminar tu 
educación básica, este módulo 
responde éstas y otras pregun-
tas, y así aprovechar mejor tus 
ingresos.

El libro es una guía de reconoci-
miento y práctica que le apoyará 
en el desarrollo y promoción de 
habilidades físicas, intelectuales 
y sociales en los menores de 3 a 
6 años.

En este Libro del adulto se tratan 
las diferentes etapas que viven los 
bebés, durante su crecimiento y 
desarrollo, de los 0 a los 18 meses, 
e incluso antes de nacer.

El Libro que ahora le acompaña, for-
ma parte de un paquete de mate-
riales dirigidos a mujeres que, como 
usted, tienen interés en el conoci-
miento, la crianza y la educación de 
niñas y niños pequeños.

Este libro pertenece al módulo diri-
gido a mujeres y hombres que de-
seen ser padre o madre o que ya 
tienen esta función en su familia, 
con la intención de brindar algunas 
ideas que les apoyen en su labor.

El Libro del adulto presenta los con-
tenidos de los temas y los ejercicios 
que le permitirán reflexionar para 
aplicar sus conocimientos sugeren-
cias de algunos juegos con los niños 
y niñas para apoyar su crecimiento.
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El libro que tiene usted en sus ma-
nos es la guía de su aprendizaje. 
En él encontrará preguntas que lo 
llevarán a reflexionar sobre la im-
portancia de prevenir y evitar la 
violencia en el hogar, así como acti-
vidades y ejercicios que podrá rea-
lizar con el apoyo de sus familiares, 
amigos o de su asesor o asesora.

Hacer bien nuestro trabajo es el 
mejor camino para conservarlo y 
mejorar nuestra situación laboral. 
Si trabajamos bien, nos va bien.

¡Bienvenido y bienvenida! Estás 
tomando la decisión de entrar a 
este negocio y saber, paso a pa-
so, lo que se requiere para poner 
uno propio o mejorar el que ya 
se tiene.

En este Libro del adulto se narra 
la historia de un grupo de comer-
ciantes que se reúne para anali-
zar la conveniencia de solicitar un 
préstamo, con el propósito de dar-
le un nuevo aire a su negocio, lo 
que los llevará a reflexionar sobre 
sus necesidades y posibilidades, 
así como a investigar diversas op-
ciones de crédito.

El Módulo Tu casa, mi empleo es una 
invitación a reflexionar y conocer 
más sobre algunos aspectos del em-
pleo doméstico. Este libro está orga-
nizado en cuatro unidades, en ellas 
se tratan temas relacionados con: • 
Los derechos y las obligaciones la-
borales de las empleadas del hogar. 
• Técnicas y procedimientos para rea-
lizar mejor las actividades domésti-
cas. • Estrategias para cuidar la salud 
y la seguridad en el lugar de trabajo, 
así como opciones para acceder a los 
servicios médicos.

El módulo Para ganarle a la com-
petencia es una guía destinada a ti, 
micro o pequeño empresario o em-
presaria, para ayudarte a mantener 
o mejorar tu negocio, por medio de 
tres momentos principales.
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Claves para trabajar en armonía 
se dirige a ti, que culminaste el 
estudio de los módulos del nivel 
inicial, o a ti que ya tienes cono-
cimientos que te permiten es-
cribir y leer textos muy sencillos, 
pues tiene como propósito que 
continúes desarrollando, cada 
vez más y mejor, la lectura y la 
escritura.

Está dirigido a desarrollar diversas 
capacidades, como buscar, discri-
minar y resumir información; buscar 
imágenes para transmitir ideas, y 
enriquecer los documentos realiza-
dos con información, utilizando pa-
ra ello un navegador y, por supuesto 
internet, en una computadora. Los 
programas para buscar información 
en internet son herramientas tecno-
lógicas fáciles de usar, que permiten 
ser creativo y te ayudan a integrar 
información útil para ti, tu familia o 
tu comunidad.

Este libro es el primero de una se-
rie de módulos que conforman el 
eje de Alfabetización tecnológi-
ca. Sus contenidos están dirigidos 
a iniciarse en el uso de la compu-
tadora, el internet y el correo elec-
trónico, desde lo más básico. Intro-
ducción al uso de la computadora 
está escrito para trabajar de ma-
nera práctica, de modo que, al ir 
leyendo cada uno de sus temas, se 
vayan realizando las instrucciones 
en la computadora.

El libro que tienes ahora en tus ma-
nos forma parte de los módulos que 
integran el eje de Alfabetización 
tecnológica. Sus contenidos están 
dirigidos a desarrollar en ti capaci-
dades para organizar información, 
realizar operaciones matemáticas 
de manera sencilla e interpretarlas 
gráficamente por medio de un pro-
grama para realizar todas estas ac-
ciones usando la computadora.

Sus contenidos están dirigidos a 
desarrollar diversas habilidades 
comunicativas, como resumir in-
formación, utilizar imágenes para 
transmitir ideas y organizar en se-
cuencia la información utilizando 
un programa para hacer presen-
taciones con diapositivas en una 
computadora.

Su contenido se dirige al aprendiza-
je del uso de un procesador de pa-
labras a través de la elaboración de 
escritos de diferente tipo. Te reco-
mendamos que lo trabajes simul-
táneamente con la computadora y 
con el CD de actividades, ya que es-
te módulo está realizado para traba-
jar de manera práctica.
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El Sinaloa que quiero muestra las 
características de su gente, su 
forma de pensar y de sentir, sus 
costumbres, tradiciones, músi-
ca, entre otros. Propone la unidad 
familiar como factor fundamen-
tal para lograr una sociedad más 
justa y equitativa, destaca la im-
portancia de la identidad del si-
naloense, a través de los recursos 
naturales que tiene el estado, así 
como sus condiciones geográfi-
cas, la diversidad cultural, su desa-
rrollo económico.

Es común que una persona confina-
da a la reclusión sienta que su vida 
ha terminado, al menos tal como la 
conocía antes de ingresar a prisión. 
Este módulo le ayudará a tener una 
perspectiva distinta de su situación 
y a encontrar la oportunidad de de-
sarrollar nuevos puntos de vista, in-
cluso en medio de circunstancias 
difíciles.

Contiene información básica de 
temas relacionados con la migra-
ción. Para facilitarte que compren-
das mejor cada uno de los conte-
nidos, se te pide hacer una serie 
de actividades de aprendizaje, es 
importante que pongas empeño 
cuando las realices y no te saltes 
ninguna. El libro te menciona el 
momento y la manera en que vas 
a trabajar cada uno de los otros 
materiales que conforman este 
módulo.

El módulo de ciencias K k’aax Nues-
tro monte es un conjunto de activi-
dades de aprendizaje integradas en 
tres unidades, cada una con tres te-
mas, que se llevan a cabo mediante 
la utilización de diversos materiales 
de apoyo. Las unidades son: Unidad 
1 Nuestro entorno Unidad 2 Yuca-
tán, un ambiente sano Unidad 3 La 
herencia maya y su relación con la 
naturaleza.


